\
wﬁ'/\v

~
P(} OKE\’

INFORMACIJA APIE PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS IR JY VARTOJIMA

Psichoaktyviosios medziagos - tai alkoholis, tabakas ir kitos narkotinés medziagos,
kurias Zmonés vartoja, siekdami pakeisti savo emocine biiseng, mastyma ar elgesj. Visos Sios
medziagos veikia psichika ir gali sukelti psichikos ir elgesio sutrikimus bei priklausomybe.
Dazniausiai 15-16 mety paaugliai vartoja alkoholj, ruko tabako ir elektronines cigaretes, taip
pat budinga rakyti marihuang, vartoti raminamuosius ir migdomuosius vaistus,
piktnaudziauti kava ir energetiniais gérimais bei naujosiomis psichoaktyviosiomis
medZiagomis.

Ar zinote, kad:

v" alkoholio poveikiui ypatingai jautrios smegeny Zievés skiltys, atsakingos uz mokymuisi
svarbius procesus: samprotavimg, planavimg, kalbéjima, emocijas, problemy sprendima,
vaizdine atmintj, prisiminimy i§saugojima, garsy atpazinimga bei kalbos suvokima;

v' jei vaikas bent karta savo gyvenime piktnaudZiavo raminamaisiais, migdomaisiais
vaistais, savizudybés rizika padidéja net 3,3 karto;

v' PSO ir tabako kontrolés organizacijos skatina elgtis apdairiai ir susilaikyti nuo
elektroniniy cigarec¢iy rikymo, nes néra iki galo iStirtos jy vartojimo pasekmeés, o
pavieniai tyrimai jau skelbia, kad S$iose cigaretése randami nedideli kiekiai
kancerogeniniy ir kity nuodingy medziagy, kelianciy pavojy inksty veiklai, nervy ir
kvépavimo sistemoms;

v nuolatinis kanapiy, kurias paaugliai laiko ,lengvu narkotiku®, vartojimas neigiamai
atsiliepia vaiko mokymuisi; nuo kanapiy priklausomy asmeny gydymas trunka ilgiausiai;
intensyvus kanapiy riakymas gali baiti priezastimi, kai asmeniui, linkusiam j schizofrenija,
anksciau pasireiskia liga; galiausiai, kad kanapés gali net 7 balais sumazinti intelekta,
kuris niekada neatsistato;

v’ energetiniuose gérimuose esantis kofeinas ir kitos sudedamosios dalys kenkia jusy vaiko
centrinei nervy sistemai ir $irdziai, o JAV, Norvegijoje, Belgijoje, Danijoje, Pranctzijoje
Siais gérimais prekiaujama tik vaistinése;

V' spardiai tarp paaugliy populiaréjanciy naujyjy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas itin
pavojingas, nes dauguma $iy produkty sintetinami i§ cheminiy medziagy ir gaminami
nelegaliose laboratorijose, o tai reiskia, kad niekada negali biti tikras dél konkrecios
jsigytos medziagos poveikio, dozavimo, sudéties.

Ar Zinote, kad remiantis tarptautiniy tyrimy duomenimis Lietuvoje (ESPAD, 2015):

v 87 proc. vaikiny ir 85 proc. merginy bent 1-2 kartus savo gyvenime nurodé vartoje

energetiniy gerimy.

v net 46 proc. merginy ir vaikiny bent 1-2 kartus savo gyvenime nurodé ruke elektronines
cigaretes;
kanapémis piktnaudziauja net 17,7 proc. musy vaiky;
2,2 proc. 15-16 mety amziaus mokiniy bent kartg gyvenime vartojo kokaing;
13 proc. vaikiny ir 10 proc. merginy nurodé isbande naujasias psichoaktyviasias
medZziagas;
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v' 12 proc. merginy ir 5,5 proc. vaikiny bent 1-2 kartus savo gyvenime nurodé varoje
gydytojuy nepaskirty raminamyjy ir migdomuyjy vaisty;

Todél rekomenduojame su vaikais kalbétis apie psichoaktyvigsias medziagas,
siekiant juos apsaugoti nuo galimy vartojimo pavojy. Kaip galima tai daryti?

e Nebijokite su savo vaiku anksti pradéti kalbéti apie psichoaktyvigsias medziagas, nes
informacija, kuria galite suteikti Jus, yra labiau patikima nei gauta i$ draugy, interneto
ar reklamos;

e akcentuokite, kad svarbu pac¢iam pasirinkti, kaip elgtis, o ne daryti taip, kaip sako ar
daro draugai;

o atkreipkite démesj j tai, su kokiais draugais vaikas leidzia laika bei kalbékités apie tai,
ka jie veikia, kai susitinka;

e nuosirdziai gilinkités j vaiko problemas ir bandykite jas spresti drauge;

e tam, kad wuztikrintai jaustumétés kalbédami su vaiku, pasiskaitykite apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj ir zalg, aptarkite tai, kq pamatote per
zinias, reklama, kartu su vaiku pasiziarékite filmg apie psichoaktyvigsias medziagas;

o turékite aiskia neigiama pozicija tabako, alkoholio ir kity narkotiky vartojimo
atzvilgiu, neduokite vaikams ,paragauti®, kadangi tuomet jie vertins psichoaktyviyjy
medziagy vartojimg kaip maziau rizikinga;

e ieskokite galimybiy pasikalbéti su kitais Jusy vaiko draugy ar bendraamziy tévais Siuo
klausimu, dalinkités informacija, uzsirasykite telefono numerius, ieskokite bendry
sprendimy, kaip apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Verta pridurti, kad dazZniausiai vaikai ar paaugliai pradeda vartoti
psichoaktyvigsias medziagas dél Siy priezasciy: netinkama aplinka, kurioje vaikas ar paauglys
praleidzia daug laiko, maloniy pojtciy siekimas, noras pagerinti savijauta, uzsimirsti arba pabégti
nuo problemy, smalsumas arba nuobodulys, nezinojimas apie $iy medziagy vartojimo Zzalg ir
pavojus, draugy spaudimas, noras pagerinti savo gebéjimus.

Pozymiai, kurie gali rodyti, jog vaikas vartoja: visiskai pasikeité draugai, su kuriais
vaikas leidzia laika, pradéjo slapukauti, pvz., rakinti kambario duris, grjzes iskart eiti | savo
kambarj; iSeina i§ namy ilgiems laiko tarpams, negrjzta per naktj, o Jis nezinote, kur jis yra; labai
supyksta, klausinéjant, kur jis buvo ir ka veikeé, stengiasi i$sisukti nuo atsakymo, meluoja; gina
asmenis, vartojancius psichoaktyvigsias medziagas; krenta pazymiai, pasikei¢ia jo elgesys
mokykloje; daznai atrodo pavarges, nei$simiegojes, neturi energijos; namuose atsiranda nauji arba
dingsta vertingi daiktai; nebedomina dalykai, kuriuos jis mégdavo anksciau: bareliai, uzsiémimai,
sportas, kt.; pasikeicia vaiko i$vaizda - jis nebesirtipina savo higiena, apranga. Atkreipkite démesj
— tik kazkuris vienas i$ $iy pozymiy dar nejrodo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Jei jtariate, kad Jusy vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, galite kreiptis
pagalbos i: bendrojo ugdymo jstaigose dirbancius socialinius pedagogus, psichologus, visuomeneés
sveikatos priezitros specialistus; psichikos sveikatos centruose (PSC) dirbancius specialistus
(kontaktus galima rasti www.vpsc.lt); pedagoginiy psichologiniy tarnyby (PPT) specialistus
(kontaktus galima rasti www.sppc.lt); priklausomybés ligy centrus Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose bei Panevézyje. Juose vaikams, paaugliams bei jy $eimos nariams teikiama ambulatoriné
pagalba: psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos, testavimas narkotiniy
medziagy nustatymo testais, rekomendacijos dél tolimesniy veiksmy ir gydymo.


http://www.vpsc.lt/
http://www.sppc.lt/

