PROJEKTAS

Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleiviy
sveikatos rastingumo ugdymas Vilniaus mieste

Dalyvauja 8-10 klasiy mokiniai

Mokyklos projekto vadové — socialiné pedagogé Regina Lipnevi¢

Apie projekta

FONDAS 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programa
AGENTURA Europos socialinio fondo agentiira

PROJEKTO VERTE 1059 234,91 Eur

PROJEKTO TRUKME 2018-09-18-2022-07-18

STATUSAS Projekto vykdytojas

PROJEKTO TIKSLAS — skatinti pozityvius Vilniaus miesto gyventojy sveikatos elgsenos pokycius,
didinant jy sveikatos rastingumo lygj.

PROJEKTO TIKSLINES GRUPES — Vilniaus mieste gyvenantys vaikai (14-17 mety) ir vyresnio
amziaus asmenys (55 mety ir vyresni).

Projekto metu siekiant stiprinti vaiky fizing ir emocing sveikata, jie bus apmokyti suteikti pirmajq ir
biitingja pagalba, suteikta Ziniy apie sveika gyvenseng ir fizinj aktyvuma, pleiamos jau turimos
Zinios apie Zalingus jprocius ir galimas rizikas bei skatinama diskutuoti ly¢iy lygybés klausimais.
Sios temos bus plétojamos per 5 paskaity cikla. Paskaitos bus skaitomos Vilniaus miesto ugdymo
Jstaigy, bendradarbiaujanc¢iy su projekto vykdytoju (Vilniaus visuomenés sveikatos biuru ,,Vilnius
sveikiau®), 8-11 kl. mokiniams. Mokiniams, isklausiusiems 5 paskaity cikla, bus organizuojamas
baigiamasis renginys — protmisis, kuriame vaikai galés jtvirtinti jgytas Zinias.

Siekiant palaikyti gerg asmens savijautg bei mazinti ligy rizikg bei didinti sveiko senéjimo galimybe,
vyresnio amZiaus asmenims bus vykdomos fizinio aktyvumo veiklos. Sveikatinimo veikly cikla
sudarys 16 uzsiémimy — 8 fizinio aktyvumo pamokos ir 8 Sokiy pamokos. Asmenims, lankiusiems
uzsiémimus, kasmet bus organizuojamas pramoginis renginys — viktorina.

PROJEKTO REZULTATAS — paskaity ciklg isklausé 7700 vaiky ir uzsiémimai pravesti 2600
vyresnio amziaus asmeny.



