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Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

MieZinés kruopos su sviestu

Mieliné bandeleé su cinamonu

Many ko$é su cinamonu ir sviestu

Viso grido aviZiniy dribsniy ko$eé su
cinamonu

Trijy grudy dribsniy kosé su
sviestu + Trintos uogos

Varskeé su graikisku jogurtu ir
trintomis uogomis

Saldintas jogurtas

Rauginty pasuky kokteilis su
uogomis

Viso grado ruginé duona su sviestu ir
varskes suriu

Kefyras

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Darzoviy - makarony sriuba

Burokeliy sriuba

Raudonuyjy lesiy sriuba su bulvémis,

morkomis ir salierais

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija

Svieziy kopsty sriuba

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Vistienos plovas

Kepti kiaulienos kukuliai

Kalakutienos slauneliy mésos ir
darzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai,
kopustai) troskinys

e

Kepti su garais jautienos kukulaiciai

Kepta su garais liesa (menke,
lydeka) Zuvis su provanso
Zolelémis

Plovas vegetariskas

Cukinija jdaryta su darZovémis ir kus-
kusu+ darzoviy padaZas

Darzoviy apkepas

Bulviy plokstainis su grietine

Sory kruopy troskinys su vigtienos

Keptos bulvés su apelsiny sultimis

Virti ryziai

Biri perliniy x.‘couc\xommﬁc
morkomis ir svogtinais

Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

-

Guziniy kopusty salotos su porais,
obuoliais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi

Morkos + obuoliais, smulkintais
migdoly riesutais, citrinos sultimis

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais

Svieziy kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padazu

Sezoninés darzovés

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoveés

SvieZi / rauginti agurkai

Vanduo su APELSINAIS

Vanduo su AGURKAIS

Vanduo su AVIETEMIS

Vanduo su KRIAUSEMIS

Vanduo su METOMIS

Virtas kiausinis + Duona +
sviestas

SklindZiai su obuoliais ir bananais

Kepti varskeciai su aguonomis ir
kukurizy kruopomis

Trinta vargké su trintomis braskémis
+ grietineé

Trijy suriu apkepélé su pomidorais

Svi.agurkai / Kons. Zirneliai

Nesaldintas jogurtas +Trintos uogos

Grietiné+Trintos uogos

Mini sviestinis kruasanas

Traskios darzovés (morky,
cukinijy, papriky)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata
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Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Penkiy gridy dribsniy koseé su
sviestu

Omletas

Ryziy kruopy kogée

Trijy gridy ko3eé su pienu

Viso grido avizy kruopy koié su
sviestu

Varské su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis

Duona + Traskios morkytés

Trintos uogos

Viso grado bandelé

DZiovintos spanguolés

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Trinta molitigy sriuba su seklomis

TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopastais ir morkomis

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis

Tirsta pomidory ir lesiy sriuba

Perliniy kruopy sriuba

Duona

Natdralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Nataralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Kepti su garais kalakutienos
kratinélés kukulaiciai

Kiaulienos ir morky troskinys su porais

Troskinti viStienos kumpeliai su
cesnakais

Jautienos troskinys su molitgais

q\xmuﬁmm orkaitéje Zuvies pyragas

Viso griido makaronai su
darZoviy padazu ir kietuoju siiriu

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su
striu + nesaldintas jogurtas

Ziediniy kopsty ir ryziy trokinys su
grietingle

Lazanija su darZovémis+ darZoviy
padazas

Viso grudo makaronai

Bulviy kose

Biri grikiy kose

Orkaitéje keptos bulveés su kario
prieskoniais

—\‘w
V' Virti ryZiai su ciberzole

Rauginty kopusty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais
ir citrinos sultimis

Virty burokeliy salotos su 3vieziais
obuoliais ir aliejaus padazu

Cukinijy, agurky ir morky slotos

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy
|/ salotos su ypaé tyru alyvuogiy -
aliejumi 3

Sezoninés darzovés

Sezoninés darzoves

Sezoninés darZovés

Sezoninés darzoveés

J Sezoninés darzoves

Vanduo su OBUOLIAIS

Vanduo su VYNUOGEMIS

Vanduo su GREIPFRUTAIS

Vanduo su AGURKAIS

Vanduo su AVIETEMIS

Varskés apkepas

Nesaldintas jogurtas su sezoniniais
vaisiais ir razinomis

Bulviy plokstainis su grietine

Trapios teslos pyragélis su mésa
(Kibinas)

Orkaitéeje apkepti lietiniai blynai su
varskés ir Spinaty jdaru+ grietiné

Grietine +Trintos uogos

Aviziniai sausainiai su bananais ir

morkomis

Kefyras

Vaisiy salotos (banany,
apelsiny, persikai, kivi)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Darzoviy sultinys

Nesaldinta arbata
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Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sveikuoliski sausi pusryciai

Tirsta many kose su sélenélémis ir
sviestu + trintos uogos

Makaronai su sviestu + kietasis
fermentinis siris

Grikiy kruopy kosé su pienu ir sviestu

Viso grido avizy kruopy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu

Pienas

Rauginty pasuky kokteilis su uogomis

Trintos uogos

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Ziediniy kopaisty ir cukinijy sriuba

Burokeliy sriuba

Avinzirniy sriuba su Zalumynais

TirSta agurkiné sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir morkomis

ROgstyniy sriuba

Nattiralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Natiralus jogurtas + duona

Natiralus jogurtas + duona

Vistienos kumpeliy guliasas su
morkomis pomidory tyréje

Kalakutienos kukulis su morkomis

Troskinta jautiena su morkomis ir
porais

Kalakutienos Slauneliy troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis,
paprikomis

Kepti su garais zuvies (juros
lydeka) maltiniai

Pupeliy ir darZoviy (pomidorai,
morkos) troskinys su perlinémis
kruopomis

BaklaZzanas jdarytas darzovémis, varéke
ir bulguro kruopomis + darZoviy
padaZas

Bulviniai blynai su jogurtiniu padazu
su Zalumynais

Varskeés ir banany apkepas su
ciberzole ir cinamonu /
Nesaldintas jogurtas +Trintos uogos

Virti.vise-grido-makaronai su
Iy
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Biri grikiy koseé

Virtos Bulgur kruopos

Bulviy ko3é su sviestu

Virti ryZiai su ciberzole

Viso griido makaronai

Kopusty, pomidory ir agurky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Virti burokeéliai su svogiinais

Morky, obuoliy ir saliery salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Pekino kopuasty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darZoves

Sezoninés darzoves

Sezonineés darzoveés

Vanduo su METOMIS

Vanduo su APELSINAIS

Vanduo su CITRINOMIS

Vanduo su OBUOLIAIS

Vanduo su VYNUOGEMIS

AviZiniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Zemaitiy blynai su kiauliena

Virti varskéciai

e

Lietiniai blynai su

gﬂ\“\m\zuf.

Omletas su pomidorais + duona+
sezoninés darzovés

Grietiné +Trintos uogos

Grietine

Grietine +Trintos uogos

Grietiné +Trintossagos

Vaisiy salotos (banany,
apelsiny, persikal, kivi)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




